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Condusul in siguranta

Odihniti-va inainte de drum

Este important sa aveti o odihna corespunzatoare inainte de a porni la drum, deoarece nu este
nimic mai periculos decat un sofer adormit. Tulburdrile de concentrare pot provoca tragedii.
Asigurati-va ca inaintea unui drum lung dormiti foarte bine, iar atunci cand resimtiti somnolenta
n timpul condusului, sa va opriti. Puteti incerca sa dormiti putin sau sa iesiti din masina sa va

plimbati, aceasta actiune fiind benefica pentru oxigenarea creierului.

Mancati si hidratati-va foare bine
inaintea célatoriei consumati hrana usor de digerat. in functie de drumul propus, preparati
cateva gustari, o banana sau un mar, pentru a va potoli foamea. Daca drumul este mai lung,

planificati o oprire la un restaurant de pe traseu.

De asemenea, este bine sa va hidratati prin bauturi carbogazoase - apa minerala de calitate sau
sucuri din fructe. Daca alegeti o calatorie iarna, alegeti un termos cu ceai fierbinte, deoarece se
va dovedi de folos 1n cazul opririlor neplanificate. Mestecati guma sau cumparati-va acadele
pentru a ramane permanent concentrati.

Luati o pauza

Este indicat sa luati cate o pauza de 5-10 minute, in special daca alegeti sa calatoriti cu animale
sau copii.

Iesiti din masina, faceti cateva exercitii de intindere ale gatului si membrelor, genuflexiuni sau
plimbari scurte. Dupa mai multe ore petrecute conducand, acestea vor fi extrem de benefice.
in cazul in care drumul este strbatut noaptea, planificati o oprire de o noapte la hotel, sau

dormiti Tn masind, mai ales daca este exact ora la care obisnuiati sa dormiti.

Acomodati-va cu masina aleasa

inainte de a porni la drum verificati fiecare accesoriu al masinii, stergitoarele, luminile de ceat3,
butonul de deschidere al capotei, localizarea extinctorului sau a vestelor reflectorizante, trusa de
prim ajutor. in plus, daci veti cdlatori cu copii, asigurati-va ci se pot incuia usile si geamurile din

spate.

De asemenea, cautati inainte de a porni la drum unde este roata de rezerva si cheile necesare,

precum si nivelul de ulei al masinii, sau functionarea corecta a tuturor luminilor.
Faceti un prim test-drive, pentru a va obisnui cu franele sau comportamentul masinii la curbe.

Purtati centura de siguranta
Aceasta este regula de baza a sigurantei. De asemenea, verificati ca centura se fixeaza bine siin
spate, pentru asigurarea copilului. Animalele de companie care nu se pot transporta in custi, pot

calatori cu centuri speciale, acestea protejand atat animalul, cat si pasagerii.

Concentrati-va doar pe condus
Evitati folosirea telefonului atunci cdnd conduceti. Nu mancati si nu beti la volan, iar pentru
mentinerea concentrarii mestecati guma.

Daca aveti intrebari, va rugam sa ne lasati un mesaj in sectiunea de contact de pe site. Solicitarea

dvs. va fi tratata cu prioritate si vom reveni cu un raspuns cat mai curand posibil.
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